PRÁCTICAS EN SALA DE MATERNIDAD DEL HOSPITAL CLINICO

LOCALIZACIÓN: 6ª PLANTA DE EDIFICIO MATERNO INFANTIL, PABELLÓN A (HOSPITAL CLÍNICO)

Entrar a Hospital Clínico por Blasco Ibañez (Fachada Sur), junto a salida de Metro.

Los ascensores están al entrar. Subir a la sexta planta.
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INICIO:

Los alumnos se dirigirán a la Sala de Maternidad / CONTROL de Enfermería, donde se pondrán en contacto con el médico responsable. En caso de que no lo localizase o el alumno hubiera llegado tarde y no supiera quién es, puede preguntar en el Control de Enfermería por la Secretaria del Servicio de Ginecología y Obstetricia, cuyo despacho se encuentra en la misma planta.

VESTUARIO PARA LAS PRÁCTICAS:

El alumno deberá acudir con bata blanca para la realización de las prácticas.
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DURACION DE LAS PRÁCTICAS:

Desde la finalización de la sesión clínica hasta el fin de la mañana, a menos que exista alguna otra actividad docente o asistencial.

OBJETIVOS:

1. Lectura de las normas de buena práctica en sala, así como comentarlas con el médico adjunto responsable. Puedes encontrarlas en el siguiente enlace: http://saludmujerclinico.es/docencia/postgrado/ ; accediendo en la pestaña “Documentos”.
2. Conocer el funcionamiento general de la Sala de hospitalización de pacientes gineco-obstétricas.

3. Conocer y realizar la historia clínica obstétrica y ginecológica básica.

4. Conocer el seguimiento del puerperio fisiológico inmediato y precoz, normal y patológico. Ser capaz de realizar una exploración ecográfica y revisión de episiotomía al alta en una puérpera.

5. Conocer el seguimiento de las pacientes intervenidas por causa ginecológica.

6. Familiarizarse con las técnicas de apoyo y ayuda a la lactancia materna.

7. Conocer los protocolos del Servicio en lo que se refiere al cuidado de las pacientes ingresadas.

8. Conocer los cambios en la mama puerperal, los signos anómalos y la patología.

9. Revisar los casos ingresados de gestantes con patología pretérmino, fundamentalmente la amenaza de parto pretérmino y la rotura prematura de membranas pretérmino. Conocer el seguimiento médico y las indicaciones de finalización de dichas gestaciones.

ACTIVIDADES DURANTE LAS PRÁCTICAS:

El alumno:

1. Leerá con detenimiento las historias clínicas de las pacientes hospitalizadas, a fin de conocer cada caso suficientemente cuando se realice el paso de la visita.

2. Participará siempre junto al médico adjunto o residente en el pase de visita de las pacientes ingresadas en la Sala o desplazadas en otras salas de hospitalización pero a cargo del servicio de Obstetricia y Ginecología.

3. Colaborará en la exploración clínica al alta de las pacientes.

4. Acompañará al Adjunto de Sala en la reunión con Pediatría para valorar los casos de pacientes ingresadas con riesgo de finalización pretérmino de la gestación.

